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Положение о режиме занятий  учащихся 

МКОУ «Чиркейская СОШ №2 им. Саида афанди аль-Чиркави» 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Законом РФ «ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» (от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ), Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 авгу-

ста 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по    общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

 Образовательной программой школы; 

 Федерального Базисного учебного планом (приказ Министерства образования РФ от 
09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы об-

щего образования»); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образова-
ния Приказ Минобразования России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»  (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 

2357); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-
ния (ПРИКАЗ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта основного общего образования»); 

 «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержден-

ных Постановлением главного государственного санитарного врача РФот 29 декабря 2010 

г. № 189; 

 Уставом  МКОУ «ЧИРКЕЙСКАЯ СОШ №2 ИМ. САИДА АФАНДИ АЛЬ-ЧИРКАВИ» (да-
лее – Школа). 

 Учебного плана Школы. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся Школы в части 

режима учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, двигательной активно-

сти, трудовых занятий, выполнения домашних заданий, проведения промежуточной и ито-

говой аттестации. 

1.3. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным планом, 

годовым календарным учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и 

утверждаемыми Школой самостоятельно. 
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1.4. Настоящие Положение обязательно для исполнения всеми учащимися,   их родителями 

(законными представителями)  и работниками школы.  

1.5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы в сети Интер-

нет. 

2. Режим учебной деятельности  учащихся 

2.1. Первый и последний день учебного года в Школе для обучающихся 1–11 классов опреде-
ляется графиком учебного процесса. График учебного процесса утверждается приказом ди-

ректора с учетом мнения Педагогического совета Школы. 

2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки обучающихся с 
учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на четверти. Между чет-

вертями каникулы. Этим достигается приблизительно равномерное распределение учебной 

нагрузки в течение всего учебного года, равномерная интервальность отдыха учащихся 

(здоровье сберегающий подход). 

2.3. В соответствии с федеральным базисным учебным планом и в целях оптимизации учебной 
нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с годовым ка-

лендарным учебным графиком и составляет: 

 в 1 классе — 33 учебные недели, 

 во 2–11 классах — не менее 34 учебных недель без учета государственной (итоговой) 
аттестации. 

2.4. В 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул опре-
деляется с учетом прохождения учащимися итоговой аттестации. 

2.5. В школе устанавливается шестидневная рабочая неделя.  

2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом 
– не менее 8 календарных недель. Для учащихся первых классов в течение года устанавли-

ваются дополнительные недельные каникулы. 

2.7. Исходя из п.п. 2.1-2.6. настоящего Положения в Школе используется следующий календар-
ный учебный график: 

 1 четверть – сентябрь, октябрь; 

 2 четверть – ноябрь, декабрь; 

 3 четверть – январь, февраль, март; 

 четверть – апрель, май; 

 летние каникулы – июнь, июль, август. 

2.8. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора Школы. 

2.9. В Школе обучение осуществляется в 1 смену.   

2.10. Осуществление внеклассной и внеурочной деятельности, направленной на физическое, ху-
дожественно-эстетическое, интеллектуальное развитие учащихся начинается с 14.30.  

2.11. Начало учебных занятий начинается в 8.00. Проведение нулевых уроков не допускается. 

2.12. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Сани-
тарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержден-

ных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 

г. № 189. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учеб-

ной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен со-

ставлять: 

http://273-фз.рф/zakonodatelstvo/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rossiyskoy-federacii-ot


 3 

 Для учащихся 1-х классов устанавливается: 

 ступенчатый  режим  обучения  в 1 полугодии; 

 учебные  занятия  проводить  только  в 1  смену; 

 организовать  облегчѐнный  учебный  день  в  середине  учебной  недели; 

 проводится не  более  4-х  уроков  в  день; 

 продолжительность урока – 1-е полугодие - 35 минут, 2 – е полугодие – 45 минут с 

обязательным проведением двух физкультминуток по 1,5-2 минуты каждая (на 10 

и 20 минутах урока). 

 для обучающихся 2–4-х классов — не более 5 уроков. 

 для обучающихся 5–6-х классов — не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7–11-х классов — не более 7 уроков. 

2.13. Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет не менее 45 ми-

нут. 

2.14. Расписание звонков в течение учебной недели: 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ  

Урок Начало урока Окончание 

урока 

I смена 

1 8.00 8.45 

2 8.55 9.40 

3 9.50 10.35 

4 10.45 11.30 

5 11.40 12.25 

6 12.30 13.15 

7 13.20 14.05 

 

2.15. Учащиеся должны приходить в Школу не позднее 7 часов 45 минут. Опоздание на уроки не-

допустимо. 

 


